
CALENDARIO DO CURSO- PONTEDEUME 2.026- FASE TEÓRICA DO CURSO 

                          MATERIA                                   DURACIÓN         DATA E MODALIDADE                

 

Psicoloxía e dinámica de grupos: 

estudo de roles e estereotipos de xénero 

14 horas 21 e 22 de marzo (presencial) 

Socioloxía: estratexias e ferramentas para 

fomentar a inclusión e a igualdade de todos e 

todas no tempo libre 

14 horas 28 e 29 de marzo (presencial) 

Lexislación 10 horas 2 de abril (on line) 

Saúde 10 horas 3 de abril (on line) 

Alimentación e nutrición en tempo libre 10 horas 4 de abril (on line) 

Asociacionismo, recursos e axudas 14 horas 5 de abril (on line) 

Expresión dramática e contacontos inclusivos e 

igualitarios 

14 horas 11 e 12 de abril 

 (presencial) 

Expresión plástica 14 horas 18 e 19 de abril (presencial) 

Animación no tempo libre 14 horas 25 e 26 de abril (presencial) 

Animación deportiva 14 horas 2 e 3 de maio (presencial) 



Educación ambiental 14 horas 9 e 10 de maio (presencial) 

Educación no tempo libre, metodoloxía e 

programación; organización de servizos e 

actividades para favorecer a 

corresponsabilidade e a conciliación no tempo 

libre 

18 horas 16 e 17  de maio (presencial) 

30 de maio (on line) 

Técnicas de campismo e excursionismo 10 horas 23 e 24 de maio (presencial) 

Sensibilización e promoción da igualdade de 

xénero no tempo libre: a corresponsabilidade 

un valor para fomentar. 

 

9 horas 31 de maio (on line) 

Seguridade e tempo libre  5 horas 31 de maio (on line) 

Expresión gráfica 14 

horas 

6 e 7 de xuño (presencial) 

EXAME 2 horas 13 de xuño (presencial) 

 

 


